
थबाङ गाउँपालिका 

गाउँकार्यपालिकाको कार्ायिर्, थबाङ रोल्पा 

पोषण स्वर्मसेवक पदको पाठ्र्क्रम 

प्रथम चरण:  लिलित परीक्षा        पणूााङ्क: १०० 

लितीय चरण:  क) अनभुव, तालिम र भौगोलिक मलूयाांकनका आधारहरू   पणुााङ्क: २० 

 ि)अन्तवााताा        पणूााङ्क: ३० 

 

प्रथम चरण: लिलित परीक्षा  

पत्र लवषय पणूााङ्क उतीणााङ्क परीक्षा प्रणािी 
प्रश्न 

सांख्या×अङ्क 
समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र 

अलभक्षमता 

परीक्षण १०० ४० वस्तगुत 
वहुवैकललपक 

प्रश्न 

२५×२ 

४५ लमनेट 

सेवा सम्बलन्ध 

कायाज्ञान 
२५×२ 

 

लितीर् चरण: अन्तवायताय 

पत्र/लवषय लवषय पणूााङ्क उतीणााङ्क परीक्षा प्रणािी समय 

म.ूआधार मलूयाांकनका आधार २० - - - 

अन्तवााताा बोर्ा अन्तवााताा ३० - - - 

 

द्रस्तव्र्: यो पाठ्यक्रमको योजनािाई प्रथम चरण र लितीय चरण दइु भागमा लवभाजन गररएको छ । 

१. लिलित परीक्षको प्रश्नपत्रको माध्यमको भाषा पाठ्यक्रमको लवषयवस्त ुजनु भाषामा लदइएको सोलह भाषाको 

आधारमा नेपािो वा अांग्रजी मध्ये कुनै एकमात्र भाषा हुनेछ । तर लवषयवस्तिुाई स्पष्ट गनुापने अवस्थामा दवैु 

भाषा समेत प्रयोग गना सलकनेछ । 

२. लिलित परीक्षाको माध्यम भाषा नेपािी वा अांग्रेजी वा दवैु भाषा हुन सक्नेछ । 

३. बस्तगुत बहुवैकललपक प्रश्नहरूको गित उत्तरवापत २० % अङ्क कट्टा गररनेछ तर उत्तर नलदएबापत अङ्क 

लदइनेछैन र अङ्क कट्टा पलन गररनेछैन । 

४. बहुवैकललपक प्रश्न हुने परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यालकुिेटर प्रयोग गना पाइनेछैन । 

५. परीक्षामा परीक्षाथीिे मोबाइि वा यस्तै प्रकारका अन्य लवद्यतुीय उपकरण परीक्षाहिमा िैजान पाइने छैन । 



६. प्रथम चरणको परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरूिाई मात्र लितीय चरणको परीक्षामा सहभागी गराइने छ । 

 

सामान्र्ज्ञान, सामान्र् अलिक्षमता परीक्षण र सेवा सम्बन्धी कार्यज्ञान 

िाग १ 

सामान्र्ज्ञान, सामान्र् अलिक्षमता परीक्षण 

सामान्र् ज्ञान(३० अङ्क) 

१. नेपािको भौगोलिक अवस्था, प्राकृलतक साधन तथा स्रोतहरू(१० अङ्क) 

२. नेपािको सांलवधान (भाग ३, अनसुचूीहरू) (१० अङ्क) 

३. जस्वास््य, िाद्य, रोग र पोषण सम्बन्धी (१० अङ्क) 

सामान्र् अलिक्षमता परीक्षण(२० अङ्क) 

१. सांख्यात्मक अलभक्षमता परीक्षण: अनकु्रम(२ अङ्क), समरुपता(२ अङ्क), वगीकरण(२ अङ्क), 

अांकगलणतीय तका /लक्रया सम्बन्धी(४ अङ्क), प्रलतशत(२ अङ्क), लभन्न(२ अङ्क), अनपुात(२ अङ्क), 

औसत(२ अङ्क), समय र काम(२ अङ्क) 

िाग २ 

सेवा सम्बन्धी कार्यज्ञान(५० अङ्क) 

१. स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन, २०७४(१० अङ्क) 

२. पोषण, िाद्य, रोग, जनस्वास््य (३० अङ्क) 

३. कम््यटुर सम्बन्धी सामान्य ज्ञान  (१० अङ्क) 

पोषण स्वर्मसेवकको अनुिव, तालिम, िौगोलिक  मलू्र्ाांकनका आधारहरू(२० अङ्क) 

क्र.सां. लववरण प्राप्त नां. 

१ 

 

कायाअनभुव 

९ 

सामालजक पररचािनको के्षत्रमा अनभुव नभएको-६ 

सामालजक पररचािनको के्षत्रमा २ वषासम्मको अनभुव भए-६.५ 

सामालजक पररचािनको के्षत्रमा ३ वषासम्मको अनभुव भए-७ 

सामालजक पररचािनको के्षत्रमा ४ वषा वा सो भन्दा बढी अनुभव भए-७.५ 

सामालजक पररचािनको के्षत्रमा २ वषा र अन्य सांघ सांस्थामा सामालजक पररचािनसांग 

सम्बलन्धत काम गरेको थप २ वषासम्मको अनभुव भए-८ 

सामालजक पररचािनको क्षेत्रमा ४ वषा वा सो भन्दा मालथ र पोषणकै क्षेत्रमा काम गरेको 

कम्तीमा १ वषा सम्मको अनुभव भए-८.५ 



सामालजक पररचािनको क्षेत्रमा ४ वषा वा सो भन्दा मालथ र पोषणकै क्षेत्रमा काम गरेको 

कम्तीमा २ वषा वा सो भन्दा मालथको अनभुव भए-९ 

२ 

भौगोलिक 

६ 

सम्बलन्धत स्थानीय तह-६ 

सम्बलन्धत लजलिा-३ 

सम्बलन्धत प्रदशे-२ 

अन्य-१ 

३ 

तालिम 

५ 

एक वषा वा सो भन्दा बढी सम्बलन्धत लवषयमा भए-५ 

६ मलहना वा एक वषा सम्म सम्बलन्धत लवषयमा भए-३  

३ मलहना सम्म सम्बलन्धत लवषयमा भए-२ 

सम्बलन्धत लवषयमा अनभुव नभए-१.५ 

 


